Lehrgangsausschreibung 2005 (swimpool

Lizenzausbildung zum Trainer-B Schwimmen

Basisinformationen

Die Ausbildung zum Trainer-B Schwimmen richtet sich an alle Inhaber/innen der
Trainer-C Lizenz Schwimmen, die sich in dem Bereich Wettkampf- und
Leistungssport weiter qualifizieren mdchten.

Zielgruppe

Trainer/in-C Schwimmen

Worum geht’s?

Die Tatigkeit der Trainerin/des Trainers —B umfasst die Gestaltung eines
systematischen leistungsorientierten Trainings. Sie ist vorwiegend auf das
Aufbautraining gerichtet, kann aber, entsprechend den Erfordernissen, auch das
Grundlagentraining einschlieBen und die Grenze zum Anschlusstraining berihren.
Sie bezieht auch weiterhin die Talentsuche, -sichtung und -auswahl mit ein.

Inhalte

Die Ausbildung erfolgt entsprechend der Rahmenrichtlinien fir Ausbildung des DSV
und gliedert sich in die Bereiche:

e Sportorganisatorischer Bereich

e Sportpadagogischer und sportpsychologischer Bereich

e Bewegungswissenschaftlicher, biomechanischer Bereich

e Sportbiologischer und sportmedizinischer Bereich

e Trainingswissenschaftliche Bereich

Ziele des Seminars

e die Qualifizierung in der 2. Lizenzstufe versetzt die Trainer/innen in die Lage ein
systematisches, leistungsorientiertes Training, im Bereich des Aufbautrainings, zu
planen, durchzufihren und auszuwerten.
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Organisation

Der Lehrgang findet als Wochenlehrgang in der Schwimmsportschule in Ubach-
Palenberg statt.

Lehrgangsnummer: SWI-2006-00
Termin 23.01 - 29.01.2006
Ort, jeweils: Ubach-Palenberg
Lehrgangsgebunhr: 300 €

Erforderliche Unterlagen fur die Anmeldung:
e Kopie der Trainer C-Lizenz Schwimmen

e Bestéatigung des Vereins, dass der Bewerber nach Erwerb der Trainer-C Lizenz
Schwimmen selbstandige Trainertatigkeit im Bereich Wettkampfsport im Verein
durchgeflhrt hat (,Vereinsbestatigung Trainer-B Lizenz").

e Passfoto

e Vollstandig ausgefillten Anmeldebogen ,Anmelden leicht gemacht®
(inkl. E-Mail-Adresse)

e Gultigen Nachweis der Rettungsféahigkeit (Kopie)

Hinweis 1

Es erfolgt eine lernbegleitende schriftliche und mindliche Erfolgskontrolle.

Hinweis 2

Den Anmeldebogen ,Anmelden leicht gemacht” finden sie zum herunterladen auf
unserer Internetseite www.swimpool.de.

Die ,Vereinsbestatigung Trainer-B Lizenz" finden sie auf der folgenden Seite.
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Schwimmverband NRW

Anlage zur Anmeldung
Trainer-B-Ausbildung Schwimmen

Vereinsbestatigung

Hiermit bestatigen wir,

Name des Vereins
dass Frau / Herr

seit

in unserem Verein als aktive(r) Trainer(in) im Bereich Schwimmen Wettkampfsport tatig ist.

Wir beflrworten die Bewerbung zur Trainer-B-Ausbildung Schwimmen.

Datum, Unterschrift des Vereinsvertreters und Vereinsstempel

Stand: 13.07.2005 Seite 3 von 3



