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(* PROTOS-ERGEBNISDIENST *) 
WETTKAMPF-ERGEBNISLISTE: 
VERANSTALTUNG: NRW Meisterschaften "Lange Strecken" 
31.03./01.04.2001, Leistungszentrum Köln 
 
 
AUSWERTUNG ALLE WETTKÄMPFE 
ENM UND DISQUALIFIKATIONEN UNBERÜCKSICHTIGT 
 
 
400 m Lagen Frauen: 
 
1981 u.ä.: 
1. Ina Hüging (SSF Bonn) 5:02,65,  
2. Katja Horstmann (SSF Sieglar) 5:32,67,  
 
Jg 82 bis 83:  
1. Clarissa Brecht (Duisburger ST  ) 5:27,32,  
2. Natascha Hebestreit (SG Bayer W tal/Uer) 5:27,33,  
3. Sarah Grothe (SV Blau Weiß Bochum) 5:32,37,  
4. Birte Schott (SG Bayer W tal/Uer) 5:37,94,  
5. Veronika Gmeiner (SSF Bonn) 5:39,72,  
6. Jasmin Gleißner (SV Westf. Dortmund) 5:58,25,  
 
Jg 84:  
1. Desiree Mahle (SG Remscheid) 5:10,89,  
2. Jennifer Koch (1.FC Quadrath-Ichend) 5:19,44,  
3. Sarah Seufert (TPSG Köln) 5:19,57,  
4. Synthia Halbach (SCHWIMM-Team Köln) 5:21,25,  
5. Sarah Lorenz (SG Siegen) 5:27,28,  
6. Annika Meister (SG Hattingen-Welper) 5:32,12,  
7. Virginia Miller (SSF Bonn) 5:35,92,  
8. Hannah Nohlen (MTV 1860 Minden) 5:42,56,  
9. Wiebke Esdar (ST Bielefeld        ) 5:47,60,  
10. Lea Halm (SSF Bonn) 5:47,82,  
 
Jg 85:  
1. Tabea Mandt (SSF Bonn) 5:13,82,  
2. Sabrina Sowa (SG Krefeld) 5:18,19,  
3. Katrin Breucker (SG Hattingen-Welper) 5:22,28,  
4. Setareh Maleknia (TPSG Köln) 5:22,66,  
5. Lisa-Kath. Gehrmeyer (SG Münster) 5:22,88,  
6. Anne Schroers (TSV Bayer Dormagen) 5:23,20,  
7. Kerstin Schäfer (SSG Barrac.Erftstadt) 5:24,76,  
8. Svenja Siebolds (SG Neuss) 5:35,68,  
9. Sabrina Brasch (SG Bayer W tal/Uer) 5:37,09,  
10. Sabrina Saß (SG Gladbeck) 5:37,12,  
11. Asuka Ashida (SG Bayer W tal/Uer) 5:38,56,  
12. Monika Ziegler (SG Mülheim a.d.Ruhr) 5:45,85,  
13. Friederike Daub (SG Siegen) 5:46,41,  
14. Sandy Bartelet (SC Delph. Eschweiler) 5:46,90,  
15. Diana Rybicki (SG Solingen) 5:47,69,  
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Jg 86:  
1. Denise Paszkiet (SG Münster) 5:12,83,  
2. Melanie Schulz (SV Blau Weiß Bochum) 5:17,76,  
3. Nicole Kohlbecher (SC Hürth 1930  ) 5:23,04,  
4. Miriam Koppen (SSF Bonn) 5:27,91,  
5. Patricia Brauckhoff (SG Remscheid) 5:29,25,  
6. Sandra Schönberger (TPSG Köln) 5:30,32,  
7. Anna-Christina Weigle (1. SC Wuppertal) 5:33,91,  
8. Julia Petzka (SG Mülheim a.d.Ruhr) 5:37,32,  
9. Thekla Ahrens (SG Münster) 5:37,49,  
10. Nathalie Szargiej (SG Essen) 5:39,05,  
11. Katharina Mendel (SSF Bonn) 5:39,10,  
12. Marta Jasyk (SG Neuss) 5:42,31,  
13. Anna Broszienski (SG Essen) 5:46,85,  
14. Julia Hellig (SG Bayer W tal/Uer) 5:47,05,  
15. Riet Kasperts (SSF Bonn) 5:48,78,  
16. Linda Holtkamp (SG Essen) 5:49,92,  
17. Christina Thiemann (1.FC Quadrath-Ichend) 5:57,16,  
 
Jg 87: 
1. Jennifer Pink (SG Bayer W tal/Uer) 5:15,62,  
2. Corinna Richter (SSF Sieglar) 5:21,28,  
3. Nicole Krapp (Duisburger ST  ) 5:23,54,  
4. Simone Koch (1.FC Quadrath-Ichend) 5:24,32,  
5. Beate Grin (Wfr. Wuppertal) 5:25,01,  
6. Lorraine Mülder (SV Rhenania Köln) 5:31,54,  
7. Kathrin Kleinemeier (1.FC Quadrath-Ichend) 5:33,39,  
8. Vanessa Wilke (SV Blau Weiß Bochum) 5:33,52,  
9. Nicole Kentschke (SV TUS Herten) 5:33,88,  
10. Celine Tollkühn (SG Münster) 5:38,21,  
11. Sabrina Heißenberg (SG Bayer W tal/Uer) 5:38,26,  
12. Susanne Müller (SV Berg. Gladbach) 5:38,41,  
13. Sarina Menn (SG Siegen) 5:39,32,  
14. Jördis Möllmann (TuS Do-Wellinghofen) 5:39,37,  
15. Sandra Skrzypczyk (TSV Bayer Dormagen) 5:41,09,  
16. Ricarda Kohlleppel (S.G. Bo-Wat    ) 5:42,74,  
17. Katrin Gorgs (SG Bayer W tal/Uer) 5:44,02,  
18. Jennifer Goodall (TuS Do-Wellinghofen) 5:44,31,  
19. Sarah Schweren (1.FC Quadrath-Ichend) 5:44,91,  
20. Eva Dunkhase (SSF Bonn) 5:45,71,  
21. Andrea Hageluken (TuS Do-Wellinghofen) 5:45,87,  
22. Natalie Langer (SG Neuss) 5:50,34,  
23. Jessica Kobusch (ST Bielefeld        ) 5:50,50,  
24. Eva Komorowski (SV Blau Weiß Bochum) 5:50,73,  
25. Katharina Rütz (1.FC Quadrath-Ichend) 5:52,62,  
26. Sarah Frenking (SG Münster) 5:53,30,  
27. Ulrike Köhler (SV TUS Herten) 5:53,86,  
28. Laura Ebbing (SG Münster) 5:54,46,  
29. Irina Gressog (SG Münster) 5:55,02,  
30. Mirka Ramme (SG Herne-Wanne) 5:55,07,  
31. Svenja Edelmeier (Wfr. Finnentrop) 5:55,18,  
32. Karin Kaufmann (MTV 1860 Minden) 5:57,72,  
33. Julia Brose (SG Essen) 5:57,73,  
34. Eleni Togrous (MTV 1860 Minden) 5:57,92,  
35. Sarah Gerken (Wfr Weisweiler) 6:01,42,  
36. Anja Mialka (SCHWIMM-Team Köln) 6:01,55,  
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Jg 88:  
1. Karin Driemeyer (SG Münster) 5:23,27,  
2. Pia Kossack (SG Essen) 5:27,39,  
3. Jana Zagorni (S.G. Bo-Wat    ) 5:32,58,  
4. Kim Illmer (SG Gelsenkirchen) 5:34,40,  
5. Jana Schuhmacher (SG Münster) 5:36,51,  
6. Kathrin Seufert (TPSG Köln) 5:39,80,  
7. Katharina Feist (SG Siegen) 5:41,25,  
8. Svenja Uppenkamp (SG Bayer W tal/Uer) 5:44,30,  
9. Svenja Oerschkes (SG Gelsenkirchen) 5:45,84,  
10. Katharina Balzer (Hennefer TV) 5:45,95,  
11. Corinna Ingenleuf (TSV Bayer Dormagen) 5:46,88,  
12. Jeanette Desogus (SG Bayer W tal/Uer) 5:47,12,  
13. Kira-Kristin v. Kampen (SG Bayer W tal/Uer) 5:47,34,  
14. Michele Weber (SG Bayer W tal/Uer) 5:48,28,  
15. Gina Benevenia (SSF Bonn) 5:49,11,  
16. Katharina Wahl (SG Siegen) 5:50,46,  
17. Anna Gabriel (TSV Bayer Dormagen) 5:53,00,  
18. Esther Habekost (SG Münster) 5:53,36,  
19. Akane Ashida (SG Bayer W tal/Uer) 5:53,84,  
20. Marie Voge (SG Siegen) 5:55,11,  
21. Nadine Pütz (SG Bayer W tal/Uer) 5:55,19,  
22. Leah Frank (SG Siegen) 5:55,35,  
23. Catharina Bahre (SV Blau Weiß Bochum) 5:56,29,  
24. Carina Schulz (TuS Do-Wellinghofen) 5:57,02,  
25. Rebecca Simons (SV Rhenania Köln) 5:57,44,  
26. Katharina Maleszka (S.G. Bo-Wat    ) 5:57,44,  
27. Katharina Brück (SG Bayer W tal/Uer) 5:59,16,  
28. Janine Scholten (Duisburger ST  ) 5:59,67,  
29. Jessica Naber (SG Münster) 5:59,96,  
30. Susanne Ziegler (SG Mülheim a.d.Ruhr) 6:11,20,  
 
Jg 89:  
1. Valerie Mülder (SV Rhenania Köln) 5:31,08,  
2. Nadinel Tollkühn (SG Münster) 5:47,14,  
3. Leonie Lehnert (SG Essen) 5:48,69,  
4. Lena Wanders (S.G. Bo-Wat    ) 5:51,67,  
5. Christina Kotzur (Duisburger ST  ) 5:56,46,  
6. Sinja Kollmann (SG Siegen) 6:03,73,  
7. Kira Pokorny (SG Essen) 6:07,31,  
8. Eva Maria Pieck (SG Siegen) 6:07,56,  
9. Laura Papendick (SV Berg. Gladbach) 6:09,54,  
10. Franziska Poddig (SG Bayer W tal/Uer) 6:09,64,  
11. Anna Kippelt (S.G. Bo-Wat    ) 6:11,18,  
12. Susanne Stryjas (Duisburger ST  ) 6:14,65,  
13. Corinna Schachler (1.FC Quadrath-Ichend) 6:15,11,  
14. Verena Lenz (1. Paderborner SV) 6:18,12,  
15. Maike Clausen (SCHWIMM-Team Köln) 6:18,87,  
16. Kati Hüggenberg (SV Blau Weiß Bochum) 6:22,40,  
17. Viviane Caspers (SV Horrem-Sindorf) 6:23,76,  
18. Kathrin Sauer (Jülicher WaspoVerein) 6:25,23,  
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400 m Lagen Männer:  
 
1981 u.ä.:  
1. Mitja Zastrow (1. SC Wuppertal) 4:46,93,  
2. Bastian Jörißen (SG Krefeld) 4:49,51,  
3. Ralf Heidkamp (SV Berg. Gladbach) 4:50,94,  
4. Karstewn Schmidt (ST Bielefeld        ) 4:58,37,  
5. Uwe Steinkötter (Schwelmer SC) 4:58,66,  
6. Eike Schmidt (ST Bielefeld        ) 5:06,50,  
7. Matthias Uhlich (SG Gladbeck) 5:16,51,  
8. Simon Kokerbeck (ST Bielefeld        ) 5:17,14,  
 
Jg 82 bis 83:  
1. Michael Berger (SV Rhenania Köln) 4:43,88,  
2. Denis Beab (TSV Bayer Dormagen) 4:48,91,  
3. Alexander Kondratev (SG Neuss) 4:49,97,  
4. Jörg Berner (SG Bayer W tal/Uer) 4:56,82,  
5. Norbert Hanke (SG Neuss) 4:56,95,  
6. Thomas Rueter (SG Essen) 4:57,79,  
7. Jakob Krzywdzinski (SCHWIMM-Team Köln) 5:02,38,  
8. Thomas Kick (SCHWIMM-Team Köln) 5:02,49,  
9. Bastian Bockstruck (SG Essen) 5:08,43,  
10. Marcel Rodewig (Wermelskirchener TV) 5:14,04,  
11. Matthias Schroer (Duisburger ST  ) 5:18,14,  
 
Jg 84:  
1. Alexander Rütz (1.FC Quadrath-Ichend) 4:51,25,  
2. Dennis Benfer (SG Siegen) 4:52,54,  
3. Christoph Klewitz (SG Bayer W tal/Uer) 4:57,17,  
4. Hendrik Hänel (SV Rhenania Köln) 4:58,10,  
5. Daniel Bauer (SG Essen) 4:58,40,  
6. Stephan Matheka (SSF Bonn) 5:00,20,  
7. Mario Backus (SC Crefeld 2000) 5:00,74,  
8. Peter Kopytkowski (FS 98 Dortmund) 5:05,06,  
9. Nils Bühner (SSF Bonn) 5:06,96,  
10. Robert Kothieringer (SG Gelsenkirchen) 5:07,11,  
11. Robin Galler (SG Bayer W tal/Uer) 5:07,16,  
12. Alexander Willms (SCHWIMM-Team Köln) 5:07,41,  
13. Andre Wilmer (SC Hürth 1930  ) 5:08,07,  
14. Malte tom Suden (SG Essen) 5:11,57,  
15. Stefan Tinnemann (SG Bayer W tal/Uer) 5:13,91,  
16. Daniel Föst (ST Bielefeld        ) 5:19,94,  
 
Jg 85:  
1. Jan-Christoph Gasse (SG Remscheid) 4:44,31,  
2. Armin Hauke (SG Neuss) 5:02,36,  
3. David Mialka (SCHWIMM-Team Köln) 5:03,01,  
4. Fabian Jaschinski (VfL Kemminghausen) 5:04,19,  
5. Christian Raithel (S.G. Bo-Wat    ) 5:06,66,  
6. Sebastian Feidieker (Warendorfer SU) 5:11,59,  
7. Benjamin Nowak (SV Blau Weiß Bochum) 5:12,35,  
8. Dominik Keil (SG Essen) 5:14,91,  
9. Martin Tillmann (Duisburger ST  ) 5:15,00,  
10. Robert Nock (SG Gladbeck) 5:16,95,  
11. David Nicolay (SV Blau Weiß Bochum) 5:17,07,  
12. Stefan Schramm (SG Essen) 5:21,60,  
13. Mario Goralski (SG Essen) 5:24,68,  
14. Jan Kramer (ST Bielefeld        ) 5:30,05,  
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Jg 86:  
1. Marc Uppenkamp (SG Bayer W tal/Uer) 4:48,90,  
2. Marius Dittrich (SC Hürth 1930  ) 4:58,25,  
3. Patrick Weyrich (TPSG Köln) 5:03,41,  
4. Matthias Kreutzer (TV Ratingen) 5:05,94,  
5. Mathias Feidieker (SG Münster) 5:09,50,  
6. Jan Broscienski (SG Essen) 5:10,28,  
7. Michael Bonda (SG Mülheim a.d.Ruhr) 5:10,95,  
8. Christian Haardt (SG Neuss) 5:14,99,  
9. Sebastian Boch (S.G. Bo-Wat    ) 5:16,16,  
10. Rafael Choinowski (SG Bayer W tal/Uer) 5:19,28,  
11. Simon Otto (SG Solingen) 5:21,69,  
12. Lars Dobelmann (TSV Bayer Dormagen) 5:21,92,  
13. Jörg Ziesak (ST Bielefeld        ) 5:22,03,  
14. Tim Zawada (MTV 1860 Minden) 5:25,26,  
15. Antonino Cancelliere (SG Bayer W tal/Uer) 5:26,35,  
16. Matthias Kohl (SG Solingen) 5:34,40,  
 
Jg 87:  
1. Christian Wagner (ST Bielefeld        ) 5:06,72,  
2. Orhan Caglan (SG Bayer W tal/Uer) 5:15,75,  
3. Ralf Mergenthal (SG Gelsenkirchen) 5:16,13,  
4. Sven Wies (SG Münster) 5:19,98,  
5. Harald Obenaus (SSF Bonn) 5:21,29,  
6. Andre  Wilbrandt (SG Gelsenkirchen) 5:21,97,  
7. Simon Fehse (TSV Bayer Dormagen) 5:22,27,  
8. Florian Bauer (SSF Bonn) 5:22,73,  
9. Stefan Mroczek (SG Neuss) 5:24,11,  
10. Ulf Briskott (SG Bayer W tal/Uer) 5:24,57,  
11. Henrik Würdemann (SSF Sieglar) 5:26,08,  
12. Rene Stranz (TSV Bayer Dormagen) 5:26,43,  
13. Christoph Jenner (SV Albatros Letmathe) 5:26,45,  
14. Andre Beuels (SSV Rheydt) 5:30,73,  
15. Can Akin (TPSG Köln) 5:31,03,  
16. Pascal Luppa (Duisburger ST  ) 5:31,66,  
17. Markus Lehnst (SG Mülheim a.d.Ruhr) 5:34,26,  
18. Tim Sindhuwinata (SG Neuss) 5:41,11,  
19. Tobias Küper (TV Werne) 5:42,49,  
20. Dustin Wisotzky (TV Mönchengladbach  ) 5:43,47,  
21. Björn Reese (SG Essen) 5:45,11,  
22. Kevin Meißler (SG Mülheim a.d.Ruhr) 5:45,38,  
23. Jan Niklas van Koll (SG Bayer W tal/Uer) 5:50,93,  
24. Kevin Lohmann (SG Essen) 5:58,50,  
 
Jg 88:  
1. Maurice Mülder (SV Rhenania Köln) 5:25,48,  
2. Pascal Postler (SG Remscheid) 5:31,49,  
3. Daniel Cornelsen (SG Mülheim a.d.Ruhr) 5:32,71,  
4. Florian Roth (SG Bayer W tal/Uer) 5:40,87,  
5. Benjamin Braun (ST Bielefeld        ) 5:40,97,  
6. Joachim Nowak (FS 98 Dortmund) 5:41,95,  
7. Felix Noormann (TSV Bayer Dormagen) 5:42,83,  
8. Sebastian Stoschek (SG Hattingen-Welper) 5:43,10,  
9. Stephan Schlolaut (SSF Bonn) 5:43,14,  
10. Damian Sosnowski (SG Bayer W tal/Uer) 5:43,17,  
11. Matthias Dittrich (SC Hürth 1930  ) 5:44,53,  
12. Sven Gatz (SG Siegen) 5:49,26,  
13. Christian Niestroj (TSV Bayer Dormagen) 5:51,19,  
14. Arne Jontza (SSV Rheydt) 5:52,21,  
15. Niklas Obergfell (SSF Bonn) 5:57,91,  
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16. Christian Kreutz (SG Hattingen-Welper) 6:04,18,  
17. Marvin Armbruster (SV Neptun Herne) 6:05,02,  
18. Rene Wietzke (FS 98 Dortmund) 6:07,83,  
19. Marcel Berghammer (SG Essen) 6:08,20,  
 
Jg 89:  
1. Andreas Schadt (SSF Bonn) 5:50,12,  
2. Alexander Müller (SG Essen) 5:53,23,  
3. Alexander Tiesat (Schwelmer SC) 5:55,19,  
4. Thorsten Lajewski (Wermelskirchener TV) 5:55,35,  
5. Benjamin Binner (SG Remscheid) 5:55,59,  
6. Christoph Fildebrandt (SG Remscheid) 6:00,10,  
7. Daniel Salbach (SG Siegen) 6:07,39,  
8. Marcel Rabe (SG Bayer W tal/Uer) 6:12,01,  
9. Kevin Langenberg (SG Siegen) 6:12,11,  
10. Tim Hartfiel (SG Mülheim a.d.Ruhr) 6:17,53,  
11. Markus Krüger (SSF Sieglar) 6:19,00,  
12. Jens Jansen (Mönchengladbacher SV) 6:19,38,  
13. Kai Wieczorrek (SG Herne-Wanne) 6:20,74,  
14. Niels Adams (Brühler SK          ) 6:22,86,  
 
 
1500 m Freistil Frauen:  
 
O.Kl.:  
1. Christiane Vendel (85) (SSF Bonn) 17:04,42,  
2. Maibritt Sommerfeld (80) (SG Bayer W tal/Uer) 17:42,45,  
3. Nicole Brenner (78) (TSV Bayer Dormagen) 17:58,64,  
4. Marit Blömer (84) (SV Blau Weiß Bochum) 18:05,96,  
5. Jennifer Pink (87) (SG Bayer W tal/Uer) 18:28,97,  
6. Judith Heyer (85) (TPSG Köln) 18:44,38,  
7. Tabea Mandt (85) (SSF Bonn) 18:55,90,  
8. Virginia Miller (84) (SSF Bonn) 19:07,78,  
9. Miriam Koppen (86) (SSF Bonn) 19:19,45,  
10. Natascha Hebestreit (83) (SG Bayer W tal/Uer) 19:19,48,  
11. Anne Borinski (80) (SG Siegen) 19:24,27,  
12. Lea Halm (84) (SSF Bonn) 19:49,00,  
 
 
800 m Freistil Männer:  
 
O.Kl.:  
1. Jens Kuhlmann (79) (SG Essen) 8:33,10,  
2. Michael Schwarz (78) (SSF Bonn) 8:39,07,  
3. Jan-Christoph Gasse (85) (SG Remscheid) 8:47,78,  
4. Marc Uppenkamp (86) (SG Bayer W tal/Uer) 8:58,13,  
5. Stephan Matheka (84) (SSF Bonn) 9:07,10,  
6. Sven Ecker (85) (SG Gladbeck) 9:17,50,  
7. Nils Bühner (84) (SSF Bonn) 9:19,85,  
8. Eike Schmidt (81) (ST Bielefeld        ) 9:25,10,  
9. Uwe Steinkötter (75) (Schwelmer SC) 9:29,65,  
10. Christoph Klewitz (84) (SG Bayer W tal/Uer) 9:43,90,  
11. Kai Erik Kraus (86) (SG Gladbeck) 9:46,85,  
12. Jan Arpe (83) (SSF Bonn) 9:47,35,  
13. Stefan Tinnemann (84) (SG Bayer W tal/Uer) 9:48,96,  
14. Daniel Refardt (84) (SSF Bonn) 10:02,36,  
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800 m Freistil Frauen             :  
 
1981 u.ä.:  
1. Maibritt Sommerfeld (SG Bayer W tal/Uer) 9:18,35,  
2. Nicole Brenner (TSV Bayer Dormagen) 9:33,84,  
3. Stefanie Collin (TPSG Köln) 9:49,70,  
4. Barbara Esch (SSF Sieglar) 10:05,95,  
5. Corinna Miede (FS 98 Dortmund) 10:15,39,  
 
Jg 82 bis 83:  
1. Natascha Hebestreit (SG Bayer W tal/Uer) 9:59,47,  
2. Nadine Plume (SG Neuss) 10:03,69,  
3. Birte Schott (SG Bayer W tal/Uer) 10:07,98,  
4. Sarah Grothe (SV Blau Weiß Bochum) 10:11,74,  
5. Veronika Gmeiner (SSF Bonn) 10:14,75,  
6. Pauline Heyer (SCHWIMM-Team Köln) 10:30,93,  
 
Jg 84:  
1. Desiree Mahle (SG Remscheid) 9:27,90,  
2. Jennifer Koch (1.FC Quadrath-Ichend) 9:38,11,  
3. Marit Blömer (SV Blau Weiß Bochum) 9:38,59,  
4. Carin Baumann (TSV Bayer Dormagen) 9:38,95,  
5. Lisa Wallentin (SC Delphin Dortmund) 9:43,82,  
6. Synthia Halbach (SCHWIMM-Team Köln) 9:56,74,  
7. Sarah Lorenz (SG Siegen) 9:58,41,  
8. Lea Halm (SSF Bonn) 10:04,20,  
9. Jennifer Urban (FS 98 Dortmund) 10:04,34,  
10. Mareike Brinker (ST Bielefeld        ) 10:12,53,  
11. Hannah Nohlen (MTV 1860 Minden) 10:12,97,  
12. Virginia Miller (SSF Bonn) 10:13,45,  
 
Jg 85:  
1. Christiane Vendel (SSF Bonn) 9:05,20,  
2. Tabea Mandt (SSF Bonn) 9:42,02,  
3. Sabrina Sowa (SG Krefeld) 9:42,38,  
4. Setareh Maleknia (TPSG Köln) 9:45,66,  
5. Judith Heyer (TPSG Köln) 9:46,19,  
6. Yvonne Brenner (TSV Bayer Dormagen) 9:51,05,  
7. Katrin Breucker (SG Hattingen-Welper) 10:03,24,  
8. Ann Stenvers (TV Lemgo) 10:10,72,  
9. Lena Altvater (MTV 1860 Minden) 10:39,37,  
 
Jg 86:  
1. Vita Stenvers (TV Lemgo) 9:25,85,  
2. Denise Paszkiet (SG Münster) 9:27,50,  
3. Melanie Schulz (SV Blau Weiß Bochum) 9:48,27,  
4. Cora Buchten (TSV Bayer Dormagen) 9:53,62,  
5. Christina Thiemann (1.FC Quadrath-Ichend) 10:00,67,  
6. Riet Kasperts (SSF Bonn) 10:01,30,  
7. Nicole Kohlbecher (SC Hürth 1930  ) 10:01,39,  
8. Patricia Brauckhoff (SG Remscheid) 10:05,28,  
9. Miriam Koppen (SSF Bonn) 10:06,74,  
10. Anna-Christina Weigle (1. SC Wuppertal) 10:07,57,  
11. Marta Jasyk (SG Neuss) 10:08,91,  
12. Nathalie Szargiej (SG Essen) 10:15,73,  
13. Carola Kern (SG Bayer W tal/Uer) 10:30,30,  
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Jg 87:  
1. Jennifer Pink (SG Bayer W tal/Uer) 9:37,80,  
2. Simone Koch (1.FC Quadrath-Ichend) 9:41,76,  
3. Corinna Richter (SSF Sieglar) 9:50,13,  
4. Sabrina Heißenberg (SG Bayer W tal/Uer) 9:53,18,  
5. Kathrin Kleinemeier (1.FC Quadrath-Ichend) 10:03,31,  
6. Sandra Skrzypczyk (TSV Bayer Dormagen) 10:03,31,  
7. Sarina Menn (SG Siegen) 10:13,78,  
8. Eva Komorowski (SV Blau Weiß Bochum) 10:17,03,  
9. Anne Henn (SSF Bonn) 10:17,04,  
10. Vanessa Wilke (SV Blau Weiß Bochum) 10:17,24,  
11. Ricarda Kohlleppel (S.G. Bo-Wat    ) 10:19,78,  
12. Sarah Schweren (1.FC Quadrath-Ichend) 10:20,19,  
13. Andrea Hageluken (TuS Do-Wellinghofen) 10:21,30,  
14. Laura Ebbing (SG Münster) 10:29,17,  
15. Katharina Rütz (1.FC Quadrath-Ichend) 10:35,18,  
16. Svenja Hebestreit (SG Bayer W tal/Uer) 10:36,12,  
17. Sarah Gerken (Wfr Weisweiler) 10:43,49,  
18. Eva Dunkhase (SSF Bonn) 10:44,22,  
19. Miriam Wynands (SG Essen) 10:50,74,  
 
Jg 88:  
1. Pia Kossack (SG Essen) 9:21,99,  
2. Karin Driemeyer (SG Münster) 9:39,09,  
3. Corinna Ingenleuf (TSV Bayer Dormagen) 10:09,17,  
4. Kim Illmer (SG Gelsenkirchen) 10:09,25,  
5. Yvonne Koppen (SSF Bonn) 10:10,41,  
6. Jeanette Desogus (SG Bayer W tal/Uer) 10:19,81,  
7. Jana Schuhmacher (SG Münster) 10:22,51,  
8. Katharina Balzer (Hennefer TV) 10:25,30,  
9. Michele Weber (SG Bayer W tal/Uer) 10:26,65,  
10. Gina Benevenia (SSF Bonn) 10:28,94,  
11. Catharina Bahre (SV Blau Weiß Bochum) 10:31,62,  
12. Katharina Wahl (SG Siegen) 10:31,75,  
13. Svenja Uppenkamp (SG Bayer W tal/Uer) 10:32,91,  
14. Kim Kischel (SG Gelsenkirchen) 10:38,14,  
15. Raffaela Mendel (SSF Bonn) 10:38,33,  
16. Katharina Sellwig (TV GL Lütgendortmund) 10:39,34,  
17. Anna Gabriel (TSV Bayer Dormagen) 10:39,59,  
18. Esther Habekost (SG Münster) 10:42,36,  
19. Susanne Ziegler (SG Mülheim a.d.Ruhr) 10:47,50,  
20. Sabrina Rohlf (SG Gladbeck) 10:48,88,  
 
Jg 89:  
1. Valerie Mülder (SV Rhenania Köln) 9:59,07,  
2. Nadinel Tollkühn (SG Münster) 10:37,40,  
3. Christina Kotzur (Duisburger ST  ) 10:57,56,  
4. Anja Belzer (Lenneper SV) 10:58,66,  
5. Susanne Stryjas (Duisburger ST  ) 10:59,63,  
6. Franziska Poddig (SG Bayer W tal/Uer) 11:03,74,  
7. Svenja Zimmermann (SV Berg. Gladbach) 11:09,70,  
8. Sinja Kollmann (SG Siegen) 11:11,50,  
9. Sarah Burte (1. Paderborner SV) 11:11,77,  
10. Tina Daschner (SC Hürth 1930  ) 11:14,00,  
11. Sepideh Mahrokh (SSF Bonn) 11:15,93,  
12. Eva Maria Pieck (SG Siegen) 11:16,93,  
13. Jennifer Praße (FS 98 Dortmund) 11:17,15,  
14. Rebecca Caspers (SV Horrem-Sindorf) 11:25,30,  
15. Laura Preis (SG Bayer W tal/Uer) 11:25,88,  
16. Kati Hüggenberg (SV Blau Weiß Bochum) 11:30,56,  
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17. Viviane Caspers (SV Horrem-Sindorf) 11:32,03,  
18. Maike Clausen (SCHWIMM-Team Köln) 11:41,53,  
19. Sara Mahrokh (SSF Bonn) 11:48,57,  
 
 
800 m Freistil Frauen (Masters): 
 
1. Helga Reich (S.G. Bo-Wat    ) 13:16,32,  
1. Christel Schreiber (SV Langenfeld 1912) 15:32,21,  
2. Susanne Neuhaus (SG Essen) 15:41,27,  
1. Hannelore Röse (SC Gut Nass Altena) 12:19,91,  
2. Erika Alberti (TuS Do-Wellinghofen) 15:45,45,  
1. Michaele Schorlemer (Wfr. Lüdenscheid) 14:06,12,  
2. Christel Halbach (SG Essen) 14:08,16,  
1. Vera Ostendorf (TPSG Köln) 11:18,96,  
2. Christel Wittwer (SSK Hörde) 13:10,07,  
1. Elke Hagedorn (1.FC Quadrath-Ichend) 10:45,81,  
1. Alexandra Riehl (SSF Bonn) 10:51,00,  
2. Petra Duda (SV Neptun Herne) 10:52,43,  
3. Katharina Ashauer (SSG Barrac.Erftstadt) 11:04,76,  
4. Melanie Kroniger (SV Blau Weiß Bochum) 11:09,34,  
5. Andrea Wegner (SV Neptun Herne) 13:07,05,  
1. Annett von Rekowski (SG Bayer W tal/Uer) 10:19,00,  
2. Tanja Degenkolbe (SV Neptun Herne) 10:25,39,  
3. Beate Vormann (TuS Breckerfeld) 11:08,15,  
4. Rita Flaskamp (Wiedenbrücker TV) 12:10,12,  
5. Andrea Ehses (Wfr. Lüdenscheid) 13:44,95,  
1. Anne Borinski (SG Siegen) 9:59,59,  
2. Silke Lübbert (MTV 1860 Minden) 10:13,74,  
3. Dorte Wybrands (SV Neptun Herne) 10:51,77,  
 
 
1500 m Freistil Männer (Masters): 
 
Jg 26 bis 12226: 
1. Kurt Heuft (TuS Wiehl) 28:26,10,  
1. Manfred Bottin (SV Langenfeld 1912) 24:32,92,  
2. Peter Wermelskirchen (TSV Bayer Dormagen) 25:04,77,  
3. Manfred Schindler (Hildener AT) 25:13,48,  
4. Franz-Josef Straßen (TuS Wiehl) 25:46,65,  
5. Dr. Arnulf Müller (Pulheimer SC   ) 27:51,25,  
1. Horst Lödorf (SSF Bonn) 25:01,05,  
2. Horst Falke (Wfr. Wuppertal) 25:12,86,  
3. Wilfried Küster (SSF Sieglar) 25:13,34,  
1. Klaus Peters (Wiedenbrücker TV) 21:56,93,  
2. Ludwig Lorenz (SG Gladbeck) 22:35,21,  
3. Peter Völkel (SV Berg. Gladbach) 24:00,11,  
4. Dietmar Bauer (TuS Wiehl) 26:57,31,  
1. Peter Kauch (SG Gladbeck) 19:00,59,  
2. Ralf Krapoth (SG Mülheim a.d.Ruhr) 20:09,34,  
3. Jürgen Arck (SSF Bonn) 20:10,49,  
4. Herbert Bloch (SG Gladbeck) 22:04,01,  
5. Paul Macher (SG Essen) 22:51,66,  
6. Andreas Wenning (Bocholter WSV) 23:26,77,  
7. Michael Feller (Wfr. Wuppertal) 24:09,97,  
8. Knut Sager (Hennefer TV) 26:41,00,  
1. Stefan Böker (Würselener SC) 18:22,05,  
2. Michael Tippmann (SC Wiking Herne) 22:10,93,  
3. Bernd Fischer (Hennefer TV) 22:21,45,  
1. Andreas Bieder (SG Essen) 19:30,25,  
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2. Frank Gomoll (SG Gladbeck) 19:36,95,  
3. Uli Jux (SV Berg. Gladbach) 20:06,12,  
4. Ralf Schwarz (Mettmanner TV) 21:28,13,  
5. Andreas Behnke (SV Neptun Herne) 21:48,42,  
1. Markus Steinhüser (Würselener SC) 20:00,96,  
2. Jürgen Denker (Beckumer SC ) 21:13,95,  
1. Uwe Steinkötter (Schwelmer SC) 17:45,19,  
2. Sebastian Sohn (TuS Wiehl) 19:24,56,  
3. Arne Riege (SC Hardtberg) 19:33,13,  
4. Carsten Müller (Aachener SV) 20:04,95,  
5. Victor Olaru (SG Essen) 20:35,48,  
1. Niels Bücker (Bocholter WSV) 19:37,77,  
2. Wolf-Christian Wilk (Hildener AT) 19:51,23,  
3. Christo Rodosthenous (SC Hardtberg) 19:57,63,  
4. Gerrit Schütte (Aachener SV) 19:58,28,  
5. Martin Wischnewski (SG Gladbeck) 20:23,46,  
6. Arndt Sonneck (SC Hardtberg) 20:39,13,  
7. Thomas Busch (Bocholter WSV) 23:43,13,  
 
 
1500 m Freistil Männer:  
 
1981 u.ä.:  
1. Jens Kuhlmann (SG Essen) 16:29,20,  
2. Timm Leuchtmann (SG Neuss) 17:06,84,  
3. Hermann Walkenhorst (TV Lemgo) 17:22,61,  
4. Patrick Jüngst (ST Bielefeld        ) 17:22,78,  
5. Andreas Rauner (SG Neuss) 17:47,55,  
6. Matthias Uhlich (SG Gladbeck) 18:17,46,  
 
Jg 82 bis 83:  
1. Michael Berger (SV Rhenania Köln) 16:18,84,  
2. Denis Beab (TSV Bayer Dormagen) 16:48,13,  
3. Daniel Sowa (SG Krefeld) 16:49,72,  
4. Folke Schneemann (TV Lemgo) 17:35,30,  
 
Jg 84:  
1. Alexander Rütz (1.FC Quadrath-Ichend) 17:32,49,  
2. Daniel Bauer (SG Essen) 17:35,50,  
3. Dennis Benfer (SG Siegen) 17:35,50,  
4. Illias Nazzal (SV Rhenania Köln) 17:47,27,  
5. Nils Bühner (SSF Bonn) 17:48,38,  
6. Stephan Matheka (SSF Bonn) 17:48,40,  
7. Robert Choinowski (SG Bayer W tal/Uer) 17:51,44,  
8. Christoph Klewitz (SG Bayer W tal/Uer) 18:10,21,  
9. Arne Hörber (SV Blau Weiß Bochum) 18:15,40,  
10. Stefan Tinnemann (SG Bayer W tal/Uer) 18:27,11,  
11. Jonas Nauck (SC Hardtberg) 18:31,39,  
 
Jg 85:  
1. Jan-Christoph Gasse (SG Remscheid) 16:49,45,  
2. David Nicolay (SV Blau Weiß Bochum) 17:20,03,  
3. Bernd Kuhlmann (TV Lemgo) 17:34,96,  
4. Sebastian Skrzypczyk (TSV Bayer Dormagen) 17:47,75,  
5. Armin Hauke (SG Neuss) 18:15,71,  
6. Eugen Betz (SSF Sieglar) 18:36,52,  
7. Matthias Bockstruck (SG Essen) 18:49,54,  
 



NRW Meisterschaften "Lange Strecken" in Köln 
31.03. und 01.04.2001  Seite 11 von 12 

Jg 86:  
1. Marc Uppenkamp (SG Bayer W tal/Uer) 16:45,35,  
2. Sebastian Persieke (1. Paderborner SV) 16:52,09,  
3. Patrick Weyrich (TPSG Köln) 17:22,52,  
4. Jörg Roderburg (TPSG Köln) 17:35,66,  
5. Marius Dittrich (SC Hürth 1930  ) 18:07,41,  
6. Matthias Kreutzer (TV Ratingen) 18:09,49,  
7. Rafael Choinowski (SG Bayer W tal/Uer) 18:14,20,  
8. Dominic Gilardone (SC Crefeld 2000) 18:17,59,  
9. Felix Eickmeier (TV Lemgo) 18:21,22,  
10. Sebastian Boch (S.G. Bo-Wat    ) 18:25,29,  
11. Jörg Ziesak (ST Bielefeld        ) 18:38,47,  
12. Charles Miller (SSF Bonn) 18:39,83,  
13. Kai Erik Kraus (SG Gladbeck) 18:49,51,  
14. Stephan Stenger (SG Essen) 19:08,12,  
15. Maik Wittig (TV Lemgo) 19:12,21,  
16. Michael Zimmermann (SC Hürth 1930  ) 19:22,20,  
17. Simon Otto (SG Solingen) 19:23,67,  
18. Fabian Zöller (SG Siegen) 19:25,24,  
19. Dirk Sikorski (SG Gladbeck) 19:31,31,  
20. Tim Zawada (MTV 1860 Minden) 19:33,98,  
21. Martin Wogan (SC Hardtberg) 19:49,63,  
22. Patrick Wittrowski (SG Remscheid) 19:52,18,  
 
Jg 87:  
1. Christian Wagner (ST Bielefeld        ) 18:09,31,  
2. Simon Fehse (TSV Bayer Dormagen) 18:12,28,  
3. Florian Bauer (SSF Bonn) 18:12,48,  
4. Henrik Würdemann (SSF Sieglar) 18:22,07,  
5. Sven Wies (SG Münster) 18:31,80,  
6. Kai Menze (TV Lemgo) 18:34,44,  
7. Stefan Sigmund (1.FC Quadrath-Ichend) 18:34,44,  
8. Kevin Meißler (SG Mülheim a.d.Ruhr) 18:41,10,  
9. Pascal Luppa (Duisburger ST  ) 18:42,99,  
10. Christoph Kohlhaas (TPSG Köln) 18:43,45,  
11. Rene Stranz (TSV Bayer Dormagen) 18:46,59,  
12. Orhan Caglan (SG Bayer W tal/Uer) 19:12,48,  
13. Tobias Küper (TV Werne) 19:33,91,  
14. Ulf Briskott (SG Bayer W tal/Uer) 19:34,14,  
15. Stefan Mroczek (SG Neuss) 19:34,25,  
16. Wolfgang Noack (TV Lemgo) 19:35,85,  
17. Markus Lehnst (SG Mülheim a.d.Ruhr) 20:02,41,  
18. Martin Gmeiner (SSF Bonn) 20:02,57,  
19. Michael Goßmann (TSV Bayer Dormagen) 20:07,70,  
20. Dominik Groß (SG Krefeld) 20:08,69,  
 
Jg 88:  
1. Lars Wettlaufer (TV Lemgo) 18:33,15,  
2. Stephan Schlolaut (SSF Bonn) 18:41,70,  
3. Pascal Postler (SG Remscheid) 18:50,70,  
4. Maurice Mülder (SV Rhenania Köln) 18:55,84,  
5. Daniel Cornelsen (SG Mülheim a.d.Ruhr) 19:03,91,  
6. Felix Rieseberg (SG Essen) 19:04,06,  
7. Joachim Nowak (FS 98 Dortmund) 19:45,86,  
8. Stefan Ende (SSF Bonn) 19:46,11,  
9. Nico Funken (SV Rhenania Köln) 19:53,24,  
10. Florian Roth (SG Bayer W tal/Uer) 19:54,70,  
11. Felix Noormann (TSV Bayer Dormagen) 19:55,65,  
12. Damian Sosnowski (SG Bayer W tal/Uer) 19:59,20,  
13. Matthias Dittrich (SC Hürth 1930  ) 20:02,83,  
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14. Mario Herrmann (SG Essen) 20:03,32,  
15. Sven Gatz (SG Siegen) 20:05,16,  
16. Christian Niestroj (TSV Bayer Dormagen) 20:06,61,  
17. Sebastian Stoschek (SG Hattingen-Welper) 20:25,84,  
18. Christian Kreutz (SG Hattingen-Welper) 20:41,70,  
19. Arne Jontza (SSV Rheydt) 20:42,84,  
20. Michael Schwartz (SG Mülheim a.d.Ruhr) 20:45,12,  
21. Corry Obieglo (SG Bayer W tal/Uer) 20:50,86,  
22. Niklas Obergfell (SSF Bonn) 20:55,81,  
23. Marcel Brauckhoff (SG Remscheid) 21:16,33,  
 
Jg 89:  
1. Alexander Tiesat (Schwelmer SC) 19:36,18,  
2. Andreas Schadt (SSF Bonn) 20:07,60,  
3. Deniz Akin (TPSG Köln) 20:10,10,  
4. Felix Kho (TPSG Köln) 20:14,73,  
5. Daniel Salbach (SG Siegen) 20:22,27,  
6. Christoph Fildebrandt (SG Remscheid) 20:50,62,  
7. Benjamin Binner (SG Remscheid) 20:52,04,  
8. Marcel Rabe (SG Bayer W tal/Uer) 20:52,06,  
9. Maurice Winter (SG Bayer W tal/Uer) 21:01,99,  
10. Lennart Wiechern (SV Blau Weiß Bochum) 21:07,36,  
11. Christopher Lenz (SG Essen) 21:25,47,  
12. Tim Weiner (SSF Sieglar) 21:29,32,  
13. Dominik Wittrowski (SG Remscheid) 21:46,49,  
14. Julian Sefz (SG Essen) 22:22,20,  
 
 
DATEI ENTHÄLT INSGESAMT 558 ERGEBNISSE 
ANZAHL DATENSÄTZE GESAMT:   592 
 
FILTER: 
WETTKAMPF 01 BIS 99 
VEREIN NR 0001 BIS 9999 
MATCHCODE VON        BIS zzzzzz 
BERÜCKSICHTIGT PLATZ 001 BIS 999 
 
PLAZIERUNG JAHRGANG OHNE FILTER:       1 
PLAZIERUNG OFFENE KLASSE OHNE FILTER:  1 
 
DATEIENDE 


