
Kadernormen für die Kadersaison 2002/2003 
Im Sinne einer rechtzeitigen Information und Vorbereitung gebe ich für die Kadersaison 2002/03, 
vorbehaltlich eventueller erforderlicher Änderungen, die Kadernormen für den Bereich des swimpool 
Schwimmverband Nordrhein-Westfalen, bekannt. 
Die Überarbeitung der “Rudolph-Tabelle“, Stand Nov. 2001, erforderte eine Anpassung der bisherigen 
Kadernormen des SV NRW. 

1.     D-3, D-4 und D/Junioren-Kader 

Weiblich  D 3 D 4 D 4 D-Junioren 
Jahrgang  1990 1989 1988 1987 

JEM-Jg. 
1986 

JEM-Jg. 
1985 

Alter  12 Jahre 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre 
    50m Freistl  ./. ./. ./. 0:29,00 0:28,60 0:28,40 
  100m Freistil    1:08,00   1:05,20   1:03,20 1:02,20 1:01,70 1:01,60 
  200m Freistil    2:27,50   2:20,60   2:16,50 2:14,10 2:13,10 2:12,50 
  400m Freistil    5:07,90   4:54,40   4:47,40 4:43,20 4:40,80 4:40,50 
  800m Freistil  10:43,40 10:08,30   9:54,50 9:44,90 9:40,60 9:35,10 
    50m Brust  ./. ./. ./. 0:36,10 0:35,50 0:35,30 
  100m Brust    1:25,80   1:22,70   1:20,40 1:19,00 1:18,10 1:17,60 
  200m Brust    3:05,50   2:57,40   2:52,50 2:49,20 2:47,20 2:46,80 
    50m Rücken  ./. ./. ./. 0:32,90 0:32,20 0:30,50 
  100m Rücken    1:17,10   1:13,90   1:11,90 1:10,60 1:10,20 1:10,00 
  200m Rücken    2:45,70   2:37,70   2:33,00 2:30,40 2:29,10 2:28,70 
    50m Schmetterling  ./. ./. ./. 0:30,80 0:30,60 0:30,50 
  100m Schmetterling    1:16,00   1:11,80   1:09,50 1:08,10 1:07,60 1:07,30 
  200m Schmetterling    2:50,60   2:38,70   2:32,90 2:30,20 2:29,10 2:28,30 
  200m Lagen    2:47,50   2:40,20   2:36,20 2:34,00 2:32,20 2:31,40 
  400m Lagen    5:58,40   5:42,10   5:30,80 5:24,40 5:22,30 5:20,60 

 
Männlich D 3 D 3 D 4 D 4 D-Junioren 
Jahrgang 1989 1988 1987 1986 1985 

JEM-Jg. 
1984 

JEM-Jg. 
1983 

Alter 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre 18 Jahre 19 Jahre 
    50m Freistil ./. ./. ./. ./.   0:25,80   0:25,50   0:24,70 
  100m Freistil   1:02,50   1:00,00   0:58,60   0:57,40   0:56,50   0:56,00   0:54,30 
  200m Freistil   2:17,80   2:12,00   2:08,20   2:05,20   2:03,30   2:02,20   1:58,80 
  400m Freistil   4:51,50   4:39,80   4:32,40   4:26,20   4:20,50   4:18,90   4:11,90 
1500m Freistil 19:20,20 18:31,10 18:00,30 17:35,60 17:20,90 17:05,60 16:37,20 
    50m Brust ./. ./. ./. ./.   0:31,50   0:31,40   0:30,70 
  100m Brust   1:19,40   1:15,90   1:13,30   1:11,50   1:10,10   1:09,50   1:07,90 
  200m Brust   2:52,70   2:44,60   2:39,30   2:35,60   2:33,00   2:31,70   2:29,30 
    50m Rücken ./. ./. ./. ./.   0:29,40   0:29,00   0:28,30 
  100m Rücken   1:11,30   1:08,10   1:05,90   1:04,40   1:03,60   1:02,90   1:00,70 
  200m Rücken   2:35,40   2:27,50   2:22,50   2:18,50   2:15,60   2:13,90   2:11,60 
    50m Schmetterling ./. ./. ./. ./.   0:27,50   0:27,40   0:26,60 
  100m Schmetterling   1:09,70   1:06,10   1:03,60   1:02,00   1:00,90   1:00,50   0:58,80 
  200m Schmetterling   2:36,70   2:27,00   2:21,70   2:18,00   2:15,90   2:14,40   2:09,70 
  200m Lagen   2:35,80   2:29,90   2:25,20   2:22,10   2:19,40   2:17,70   2:14,10 
  400m Lagen   5:35,30   5:20,20   5:10,10   5:02,30   4:56,50   4:54,60   4:45,80 



2.     D-1 und D-2 Kader 

 Weiblich  Männlich 
 D 1 D 2  D 1 D 2 D 2 

Jahrgang 1992 1991  1992 1991 1990 
Alter 10 Jahre 11 Jahre  10 Jahre 11 Jahre 12 Jahre 
  100m Freistil   1:20,60   1:15,10    1:20,60   1:15,00   1:08,60 
  200m Freistil   2:57,10   2:45,30    2:57,10   2:44,30   2:30,70 
  400m Freistil   6:17,30   5:44,30    6:12,90   5:44,30   5:16,40 
  800m Freistil 13:21,10 12:11,70  ./. ./. ./. 
1500m Freistil ./. ./.  25:39,90 23:25,50 21:25,40 
  100m Brust   1:42,30   1:34,60    1:43,40   1:35,90   1:27,50 
  200m Brust   3:45,50   3:26,80    3:45,50   3:29,00   3:11,20 
  100m Rücken   1:33,90   1:25,60    1:32,60   1:26,20   1:18,80 
  200m Rücken   3:19,10   3:05,90    3:21,30   3:05,90   2:50,60 
  100m Schmetterling   1:37,90   1:26,50    1:36,00   1:26,40   1:17,80 
  200m Schmetterling ./. ./.  ./. ./.   2:57,10 
  200m Lagen   3:20,20   3:03,20    3:21,30   3:07,00   2:51,70 
  400m Lagen ./. ./.  ./. ./.   6:11,50 

Für den D-1/-2-Bereich gilt das einfache Unterbieten der Normen, unabhängig ob die Zeit auf einer 25m- 
oder 50m-Bahn erschwommen worden ist. 

Jedoch möchte ich schon jetzt darauf hinweisen, dass der Meldeschluss der 15. August 2002 sein wird. 
Einzelheiten zur Kaderbildung werden rechtzeitig in der Ausgabe 5/02 von swim&more bekannt gegeben. 

Bernhard Tenvenne 
Schwimmwart 


