
Schwimmverband Nordrhein-Westfalen e.V. 

Pflichtzeiten NRW-Meisterschaften der Masters 2002 

AK Jahrgang Freistil Brust Rücken Schmetterling Lagen 
Frauen 50 m 100 m 200 m 50 m 100 m 50 m 100 m 50 m 100 m 200 m 

20 1978-1982 0:36 1:20 3:00 0:46 1:42 0:44 1:37 0:41 1:30 3:25 
25 1973-1977 0:40 1:26 3:10 0:49 1:45 0:46 1:40 0:44 1:35 3:30 
30 1968-1972 0:42 1:32 3:20 0:51 1:48 0:49 1:42 0:47 1:40 3:35 
35 1963-1967 0:45 1:36 3:30 0:53 1:53 0:51 1:45 0:50 1:45 3:40 
40 1958-1962 0:48 1:40 3:35 0:55 1:55 0:54 1:50 0:52 1:50 3:45 
45 1953-1957 0:50 1:45 3:40 0:58 2:00 0:56 1:56 0:54 1:55 3:55 
50 1948-1952 0:52 1:50 3:50 1:01 2:05 0:58 2:02 0:57 2:00 4:10 
55 1943-1947 0:55 1:55 4:00 1:03 2:10 1:00 2:07 1:00 2:05 4:20 
60 1938-1942 1:00 2:08 4:20 1:05 2:15 1:03 2:12 1:10 2:20 4:30 
65 1933-1937 1:03 2:15 4:35 1:07 2:20 1:05 2:18 1:20 2:40 4:50 
70 1928-1932 1:06 2:20 4:45 1:10 2:25 1:10 2:25 1:25 2:50 5:05 
75 1923-1927 1:08 2:25 4:55 1:15 2:35 1:15 2:30 1:30 3:00 5:20 
80 1918-1922 1:12 2:35 5:15 1:20 2:45 1:20 2:45 1:35 3:10 5:40 
 

AK Jahrgang Freistil Brust Rücken Schmetterling Lagen 
Männer 50 m 100 m 200 m 50 m 100 m 50 m 100 m 50 m 100 m 200 m 

20 1978-1982 0:30 1:10 2:45 0:40 1:30 0:38 1:24 0:33 1:20 3:00 
25 1973-1977 0:32 1:15 2:50 0:42 1:35 0:40 1:28 0:35 1:25 3:10 
30 1968-1972 0:33 1:18 2:55 0:44 1:38 0:42 1:32 0:37 1:32 3:20 
35 1963-1967 0:34 1:21 3:05 0:47 1:41 0:45 1:35 0:40 1:38 3:25 
40 1958-1962 0:35 1:24 3:10 0:49 1:43 0:47 1:40 0:42 1:43 3:30 
45 1953-1957 0:37 1:27 3:20 0:51 1:45 0:49 1:45 0:45 1:45 3:35 
50 1948-1952 0:40 1:30 3:25 0:53 1:50 0:51 1:50 0:48 1:50 3:45 
55 1943-1947 0:43 1:32 3:30 0:55 1:55 0:54 1.55 0:50 1:55 3:55 
60 1938-1942 0:45 1:35 3:35 0:58 2:00 0:57 2:00 0:52 2:00 4:05 
65 1933-1937 0:48 1:40 3:45 1:00 2:10 1:00 2:05 0:55 2:10 4:15 
70 1928-1932 0:52 1:50 4:00 1:03 2:20 1:03 2:10 1:00 2:20 4:30 
75 1923-1927 0:58 2:00 4:10 1:10 2:30 1:05 2:20 1:10 2:30 4:50 
80 1918-1922 1:00 2:20 4:40 1:15 2:40 1:10 2:30 1:20 2:40 5:15 
 
Staffeln 

 4x50 m Freistil 4x50 m Brust 4x50 m Lagen 4x50 m Lagen 
Frauen     Mixed 
F 240-279 Jahre 4:00 5:00 4:30 4:20 
E 200-239 Jahre 3:20 4:10 3:40 3:35 
D 160-199 Jahre 3:05 3:45 3:20 3:15 
C 120-159 Jahre 2:50 3:25 3:05 3:00 
B 100-119 Jahre 2:40 3:10 2:55 2:50 
A 80-99 Jahre  2:30 3:00 2:45 2:40 
 
Männer 
F 240-279 Jahre 3:40 4:30 4:10 
E 200-239 Jahre 3:00 3:45 3:25 
D 160-199 Jahre 2:45 3:25 3:10 
C 120-159 Jahre 2:30 3:10 2:55 
B 100-119 Jahre 2:20 2:55 2:40 
A 80-99 Jahre 2:10 2:45 2:30 


